
CAM OLMI

Via delle Betulle, 39 - Milano 

Tel. 02.88456425 – cam7@la-comune.com

CORSO 

N°

GIORNO ORARIO CORSO

CORSI DI GINNASTICA

001 LUNEDI 8.30 - 9.30 GINNASTICA DOLCE

002 LUNEDI 9.30 - 10.30 GINNASTICA DOLCE SOFT

003 LUNEDI 10.30 - 11.30 GINNASTICA DOLCE

004 LUNEDI 11.30 - 12.30 GINNASTICA DOLCE ATTIVA

005 MARTEDI 8.30 - 9.30 GINNASTICA DOLCE

006 MARTEDI 9.30 - 10.30 GINNASTICA DOLCE SOFT

007 MARTEDI 10.30 - 11.30 GINNASTICA DOLCE

008 MARTEDI 11.30 - 12.30 GINNASTICA DOLCE ATTIVA

012 MERCOLEDI 9.30 - 10.30 GINNASTICA DOLCE SOFT

013 MERCOLEDI 10.30 - 11.30 GINNASTICA DOLCE

014 MERCOLEDI 11.30 - 12.30 GINNASTICA DOLCE ATTIVA

015 GIOVEDI 8.30 - 9.30 GINNASTICA DOLCE

016 GIOVEDI 9.30 - 10.30 GINNASTICA DOLCE SOFT

017 GIOVEDI 10.30 - 11.30 GINNASTICA DOLCE

018 GIOVEDI 11.30 - 12.30 GINNASTICA DOLCE ATTIVA

021 VENERDI 8.30 - 9.30 GINNASTICA DOLCE 

022 VENERDI 9.30 - 10.30 GINNASTICA DOLCE SOFT

023 VENERDI 10.30 - 11.30 GINNASTICA DOLCE

024 VENERDI 11.30 - 12.30 GINNASTICA DOLCE ATTIVA

CORSI DI DANZA E BALLO

025 LUNEDI   16.00 – 17.00 BALLO DI GRUPPO

026 LUNEDI   17.00 - 18.00 BALLI DI GRUPPO 

027 LUNEDI   18.00 - 19.00 BALLO LISCIO INTERMEDIO

028 LUNEDI   19.00 - 20.00 BALLO LISCIO AVANZATO

029 MARTEDI   17.00 - 18.00 BALLI DI GRUPPO 

030 MARTEDI   18.00 - 19.00 BALLI DI GRUPPO 

031 MERCOLEDI 16.00 – 17.00 BALLI DI GRUPPO PRINCIPIANTI

033 MERCOLEDI   17.00 - 18.00 BALLI DI GRUPPO 

034 MERCOLEDI   18.00 - 19.00 BALLI DI GRUPPO 

035 MERCOLEDI   19.00 - 20.00 BALLI DI GRUPPO 

036 GIOVEDI   18.00 - 19.00 DANZE ORIENTALI 

037 GIOVEDI 19.00 - 20.00 DANZE ORIENTALI 

039 VENERDI   17.00 - 18.00 BALLI DI GRUPPO 

040 VENERDI   18.00 - 19.00 BALLI DI GRUPPO 

041 VENERDI   19.00 - 20.00 BALLI DI GRUPPO 



 

 

REGOLE DI ACCESSO AI CORSI: 

 

· Ogni persona può iscriversi a 2 lezioni settimanali da 

svolgere nei 4 CAM del MUNICIPIO 7: 

CAM FORZE ARMATE, 318 

PALESTRA DI VIA MANARESI, 54 

CAM OLMI DI VIA DELLE BETULLE, 39 

CAM DI VIA LAMENNAIS,5 

· Ogni assenza dovrà essere giustificata tramite email 

(cam7@la-comune.com) oppure chiamando i numeri 

02.88456425 – 02.88463165 (negli orari di apertura 

della segreteria) 

· In caso di 3 assenze non giustificate si perderà diritto 

al posto e subentrerà chi è in lista di attesa.  

· Per partecipare ai corsi avranno la priorità i residenti 

nel Municipio 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


