
il coraggio del dialogo

HUMAN WEEK 2024
DAL 2 AL 6 OTTOBRE 

Sesta edizione
Settimana della nonviolenza

Eventi / Laboratori / Teatro / Arte / Conferenze / Performance / Sport
Attività gratuite per adulti, bambini e bambine



2 OTTOBRE
h 10.00 - 13.00
INAUGURAZIONE 
SETTIMANA PER LA NONVIOLENZA
Auditorium Stefano Cerri 
Inaugurazione della settimana della nonviolenza 
con le classi delle scuole del Municipio 3. Come il 
dialogo può produrre il cambiamento? 
Laboratorio, visioni e riflessioni attraverso la figura 
di Danilo Dolci. Aperto a tuttə

h 18.00 - 19.30 
“DI ME, DI NOI E QUANT’ALTRO”
Campo Teatrale
Spettacolo teatrale in cui i ragazzi portano in 
scena l’adolescenza con le sue varie
ombreggiature e successivo dibattito.

h 19.30 - 20-30
MARCIA MONDIALE 
PER LA PACE E LA NONVIOLENZA
Arco della pace
Flash Mob - Costruiamo insieme il simbolo della 
Nonviolenza. 

3 OTTOBRE
h 10.30 - 12.30
DA COLTELLI A GIOIELLI
Archivio Negroni
Intervento per la sensibilizzazione contro la 
circolazione delle armi e la loro neutralizzazione 
attraverso un’operazione artistica. Seguirà un 
esercizio in gruppo di progettazione del gioiello.

h 17.00
TAVOLA ROTONDA: I CHIAROSCURI 
DEL DIALOGO
Villa Ersilia 
Tavola rotonda intorno alle zone d’ombra del 
dialogo, che rimangono sottotraccia nell’incontro 
con l’alterità nei contesti di vita e nei percorsi 
educativi formali e informali.

4 OTTOBRE 
h 9.00 - 13.00
IL LINGUAGGIO DELL’ARTE: 
NECESSITA E BELLEZZA
Scuole secondarie di secondo grado
Il linguaggio dell’arte come strumento necessario 
dell’individuo per superare momenti di difficoltà, 
ma anche come strumento di ricerca di bellezza, 
armonia, pace e sviluppo della nonviolenza. 

h 16.30 - 19.00
ART CONTEST
Auditorium Stefano Cerri
Promozione del protagonismo giovanile attraverso 
linguaggi artistici (musica rap e pop, disegno 
artistico). Presidio psicologico gratuito.

h 19.00 - 20.30
LINGUAGGI: MUSICA E PAROLE
Spazio Tadini
Arte, musica e teatro si incontrano: reading teatrale 
per tutte le età con concerto d’arpa.

5 OTTOBRE
h 9.45 - 12.30
FORMARSI E FORMARE PER LA 
NONVIOLENZA
Auditorium Stefano Cerri
Imparare insieme a dialogare e comunicare in 
modo generativo e nonviolento. Alcuni strumenti 
di base. Aperto a tuttə. Prenotazione obbligatoria.

h 16.00 - 17.30
LABORATORIO CREATIVO PER BAMBINI
Zona Feltre / In caso di maltempo on-line
Laboratorio per bambini utilizzando materiali di 
recupero per sviluppare la creatività ed il pensiero
divergente.

h 15.30 - 19.30
VISITA ALLA MOSTRA “L’ARTE DELLA 
RICOSTRUZIONE”
Casa Museo Spazio Tadini
Un percorso con opere di diversi artisti del 
dopoguerra che testimonia il ruolo culturale nel 
periodo della ricostruzione post bellica del ’900. 
Per visite guidate è gradita la prenotazione.

h 15.00 - 18.30
PANCHINA DEL DIALOGO & 
BIBLIOTECA NONVIOLENZA
Piazzetta dell’Ortica
Inaugurazione della Panchina del Dialogo con 
riflessioni sul coraggio del dialogo e prestito libri 
della Biblioteca della Nonviolenza Itinerante.

h 20.30 - 23.00
“IL COSTO DI UNA BUONA EDUCAZIONE”
Auditorium Stefano Cerri
uno spettacolo teatrale sul pensiero rivoluzionario 
di Alice Miller, psicoterapeuta che ha indagato 
sulle origini della violenza nell’uomo. Successivo 
dibattito su temi educativi.

6 OTTOBRE
h 9.00 - 15.00
SPORTIVA - MENTE INSIEME
Parco Lambretta
Attività ludico sportive, momenti di dialogo, giochi di 
magia, per raccontarsi e confrontarsi, senza la 
preoccupazione del giudizio altrui.

h 9.30 - 13.00
I LIBRI PARLANTI - PAROLE PER 
CONOSCERE, CAPIRE E COSTRUIRE 
PONTI PER DIALOGARE
Parco Lambretta
Un momento di confronto in cui i partecipanti 
potranno avere la possibilità di scegliere il libro che 
desiderano ascoltare. Il libro vivente, con la propria 
storia, racconterà ed interagirà con il lettore.

h 15.00 - 18.00
APE-MERENDA DI CHIUSURA
Parco Lambretta
Festeggiamo insieme la chiusura della HumanWeek!

mondo senza guerre
e senza violenza

IL TAVOLO MUNICIPALE PER LA NONVIOLENZA
DEL MUNICIPIO 3 PRESENTA LA 6A
EDIZIONE DELLA HUMANWEEK, 
ORGANIZZAZIONI E PERSONE, INSIEME, 
DANNO VITA  A UN RICCO PALINSESTO 
DI EVENTI  PER  PROMUOVERE 
LA NONVIOLENZA E COSTRUIRE 
UN QUARTIERE PIÙ UMANO.

Info e prenotazioni WWW.HUMANZONE.ORG

INSTAGRAM: HUMANZONE.MUNICIPIO3
FACEBOOK: HUMANZONEMILANO

SEGUICI SU:

In caso di maltempo consultare il sito humanzone.org


