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Milano, ottobre 2023

OGGETTO:  Proposta  incontro  di  formazione  con  lo  psicoterapeuta  adleriano
Domenico Barrilà e possibile partecipazione dell’illustratrice  Emanuela Bussolati,
autori per  Carthusia Edizioni dei 6 volumi illustrati della collana di psicologia per
bambini Crescere senza effetti collaterali.

Collana Crescere senza effetti collaterali

L'obiettivo della formazione è mettere gli insegnanti nella condizione di utilizzare al
meglio gli strumenti teorici/metodologici che sono alla base della collana  Crescere
senza effetti collaterali,  realizzata da Carthusia con i suoi autori e far si che nelle
biblioteche  di  classe  siano  presenti  i  6  volumi  come  strumenti  a  disposizione,
quotidianamente, dei bambini e degli insegnanti.

Destinatari della formazione: insegnanti di scuola primaria;
Durata: un incontro di 90 minuti;
Costo: è richiesta la presenza nelle biblioteche delle classi i cui insegnati partecipano
alla  formazione,  dei  6  titoli  che  compongono  la  collana  che  hanno  un  valore  di
copertina di € 92,40, e che sono messi a disposizione con uno sconto del 20% pari a €
74 per ogni kit completo;
Partecipanti alla formazione: è richiesto un minimo di 20 partecipanti per attivare il
corso, non è previsto un limite massimo, possono partecipare insegnanti della stessa
scuola, oppure insegnati di scuole diverse;
Crediti formativi: il corso è organizzato da Carthusia Edizioni in collaborazione con i
Municipi  e/o  con  i  Circoli  didattici  e  gli  Istituti  comprensivi  e  in  questo  caso  è
riconosciuto ai fini del conteggio dei crediti formativi;
Materiale messo a disposizione: a conclusione dell'incontro di formazione verrà messo
a disposizione dei partecipanti una mini-guida alle attività didattiche che si possono
svolgere con i singoli titoli, suddivisa per età dei bambini e per argomento;

A ogni  incontro di formazione sarà presente Domenico Barrilà,  analista  adleriano,
curatore e autore della collana; Emanuela Bussolati, autrice e illustratrice della collana
sarà presente ad alcuni degli incontri formativi in base alla sua disponibilità.

Crescere senza effetti collaterali è la prima collana di psicologia pensata direttamente
per i bambini, per guidarli nella scoperta del loro mondo interiore e dei loro legami
sociali  attraverso  strumenti  che  li  rendano  capaci  di  comprendere,  affrontare  e
superare  le  proprie  paure,  sovente  infondate  eppure  cariche  di  conseguenze  sulla
qualità della vita dei piccoli. 

Crescere senza effetti collaterali, come collana di albi illustrati, nasce da un intento di
“servizio”  verso  il  mondo  dell’infanzia  e  si  alimenta  di  una  solida  conoscenza
acquisita sul campo, facendosi alleato competente del bambino.
L’idea di partenza è che un bambino consapevole dei passaggi obbligati che affronterà
durante la  sua  crescita,  ne coglierà  più facilmente  il  significato,  affrontandoli  con
maggiore serenità.
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La collana è composta da 6 titoli, ognuno dei quali ha richiesto più di 2 anni di lavoro
in  Carthusia  con  la  redazione  e  gli  autori,  con  lo  studio  di  un  progetto  grafico
innovativo, un’attenzione certosina per la parola e per l’immagine, ispirata e sorretta
dalla consapevolezza del terreno prezioso su cui si sarebbe appoggiata.

I temi affrontati negli albi
-IL CORAGGIO DI ESSERE CORAGGIOSI – Diventare grandi senza fare i
furbi  e  senza  sentirsi  stupidi  per  questo,  presenta  ai  bambini  i  loro  naturali
sentimenti  di  inadeguatezza,  rendendone  chiaro  il  ruolo  evolutivo  e  indicando  la
strada per affrontarli. 

-IL CORAGGIO DI ESSERE IO – Diventare grandi senza scimmiottare gli altri
e senza sentirsi esclusi pone il bambino di fronte alla propria singolare identità e ai
passaggi che deve compiere per costruirla e per accettarla.

-IL CORAGGIO DI ESSERE CUORE – Diventare grandi senza dimenticare i
bagagli più preziosi: i sentimenti, parla di emozioni e di sentimenti, regolatori della
distanza tra le persone, dei loro effetti sulla vita, che i bambini avvertono ben prima di
capire cosa li genera.

-QUESTO SONO IO – Imparo a conoscermi, a volermi bene e a difendermi dai
prepotenti cerca di aiutare il bambino a distinguere tra sé e gli altri, a proteggere il
perimetro del proprio corpo, a riconoscere le intenzioni di chi bussa alla loro porta.

-IL CORAGGIO DI PENSARE A DIO – Diventare grandi senza dimenticare le
cose  grandi fa  scoprire  al  bambino  dell’importanza  di  una  spiritualità  sana,
rimarcandone il valore prosociale, suggerendo che una buona religione si riconosce
dalla sua attitudine ad avvicinare gli uomini, mentre una religione malata li allontana e
li rende nemici. 

-IL CORAGGIO DI ESSERE RESPONSABILI – Diventare grandi facendo cose
giuste, anche quando non ci si guadagna rende il bambino cosciente del suo ruolo,
preparando e alimentando il dovere di assumere su di sé e in modo prosociale la giusta
quota di responsabilità verso tutto ciò che vive.

Gli autori
Domenico Barrilà, che è anche l’ideatore e direttore della collana. Analista adleriano
e scrittore, autore di numerosi volumi per il pubblico adulto, alcuni dei quali tradotti
all’estero. 
Emanuela  Bussolati,  autrice  e  illustratrice,  nome di  grande prestigio  della  nostra
editoria per ragazzi, conosciuta in Italia e all’estero, dove le traduzioni dei suoi lavori
si contano a decine.

La casa editrice
Carthusia, casa editrice indipendente e progettuale  che si  distingue nel  panorama
nazionale  dell’editoria  per  bambini  e  ragazzi  per  la  capacità  di  usare  linguaggi
innovativi,  progetti  coraggiosi,  pensati  per  comunicare  e  raccontare  ai  più  piccoli
anche tematiche delicate, per gli albi e i kit illustrati di grande raffinatezza che vedono
la partecipazione di grandi autrici/autori e illustratrici/ illustratori.
(www.carthusiaedizioni.it)

CARTHUSIA EDIZIONI SRL    VIA CARADOSSO 10    20123 MILANO    T. 02 4981750    FAX 02 4987106
www.carthusiaedizioni.it   -  e-mail: info@carthusiaedizioni.it   /  redazione@carthusiaedizioni.it   /  amministrazione@carthusiaedizioni.it

P.IVA 08764030154  -  CAPITALE SOCIALE € 30.600,00 I.V.  -  TRIBUNALE DI MILANO N. 269508/6972/8  -  CCIAA DI MILANO N. 1243361

      

mailto:amministrazione@carthusiaedizioni.it
mailto:redazione@carthusiaedizioni.it
mailto:info@carthusiaedizioni.it
http://www.carthusia/
http://www.carthusiaedizioni.it/

