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Inqumamento e Salute Mentale

Air Pollution (Particulate Matter) Exposure and Associations with Depression,
Anxiety, Bipolar, Psychosis and Risk: A Systematic Review and Meta-Analysis
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Environmental pollution is associated with
increased risk of psychiatric disorders in the
US and Denmark
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Environment International 118 (2018) 154-168

Review article

Is there a link between air pollution and mental disorders? )

Check for

Massimiliano Buoli™*, Silvia Grassi”, Alice Caldiroli®, Greta Silvia Carnevali®, Francesco Mucci®,
Simona lodice”, Laura Cantone”, Laura Pergolib, Valentina Bollati”

Valutare |'effetto dell’inqguinamento atmosferico sulla gravita

degli episodi maniacali in pazienti bipolari




Disturbo Bipolare

umore deflesso (sensazione di tristezza, irritabilita, vuoto)
perdita di piacere o interesse nelle attivita

per la maggior parte del giorno

quasi tutti i giorni

euforia o irritabilita

aumentata attivita o energia

aumentata loquacita

fuga di pensieri

eccessiva autostima

ridotto bisogno di sonno

distraibilita

comportamento impulsive e spericolato




Episodi Maniacali

e peggiorano il funzionamento dei pazienti con
disturbo bipolare

* se caratterizzati da COMPONENTI MISTE
= ridotta risposta alla terapia
= aumentata probabilita di ricadute

* siipotizza favoriti da fattori “ambientali”



Metodi

* 2007 - 2019

* Ricoveri ospedalieri per episodio maniacale c/o
Ospedale Policlinico di Milano

e Residenti a Milano

e Concentrazioni giornaliere di PM10 (Milano) da
modelli ARPA Lombardia

* Componenti miste/psicotiche

» Effetti valutati per esposizioni fino a una
«  Young mania rating scale (YMRS) settimana antecedente il ricovero

* Modelli che tenessero conto di piu ricoveri per
un singolo soggetto



Risultati

414 ricoveri sperimentati da 186 pazienti

N/Media (%/DS) N/Media (%/DS)

Sesso Durata di malattia non trattata (anni) 3.6 (5.6)
Maschi 142 (34.3) Caratteristiche episodio maniacale
Femmine 272 (65.7) Né componenti miste né psicotiche 84 (20.3)
Abitudine al fumo Solo componenti miste 104 (25.1)
No 104 (25.1) Solo componenti psicotiche 189 (45.7)
Si 240 (58.0) Sia componenti miste sia psicotiche 37 (8.9)
Non noto 70 (16.9) YMRS (punteggio) 21.0(6.8)
Sigarette/die (in fumatori) 18.9 (9.3) No (0-12) 49 (11.9)
Eta al ricovero (anni) 45.5 (13.6) Minimo (13-19) 109 (26.4)
Durata del ricovero (giorni) 14.0 (9.0) Medio (20-25) 164 (39.7)
Eta di insorgenza disturbo (anni) 27.3(10.8) Moderato (26-37) 86 (20.8)

Durata di malattia (anni) 18.2 (11.8) Severo (38-60) 5(1.2)



Risultati
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Risultati

PM10 e rischio di ricovero per episodio maniacale con componenti miste
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Spettro bipolare

severe mania

hypomania (mild to moderate mania)

-_normal/balanced mood

PM10
A

mild to moderate depression

severe depression
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