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PARTECIPANTI: 
 Rappresentanza Cittadina Commissioni Mensa 
 Comune di Milano - Area Servizi Scolastici ed Educativi 
 Milano Ristorazione 

 

 

ORDINE DEL GIORNO:  

1. Menù estate 2020 

2. Varie ed eventuali 

Ore 17.40 inizio lavori. 

Apre la riunione la Rappresentanza Cittadina che illustra le slide da loro proposte aventi oggetto “Incontro sul 
menù estate 2020”. 

MENÚ SCOLASTICO 

1. PRIMA SETTIMANA: La Rappresentanza Cittadina chiede come mai è stato tolto il TONNO come 
condimento del primo piatto del venerdì e come mai è stato introdotto il PROSCIUTTO COTTO e Milano 
Ristorazione spiega che il prosciutto cotto è stato inserito perché è legato alle tradizioni culinarie italiane 
della Regione Lombardia ed è un cibo molto gradito dai bambini. La stessa precisa che, prima di 
proporlo, si è confrontata con il Prof. Agostoni del loro Comitato Scientifico, dipende molto dalla qualità 
del prodotto che si propone l’idea è quella di dare un prodotto ottimo. Chiede alla Rappresentanza 
Cittadina come mai non vuole il prosciutto cotto, è importante capire se il “NO” vale per il prosciutto 
cotto o per quello “NON SANO”. Verrebbe consumato una volta al mese. Abbiamo verificato anche cosa 
dicono le varie ATS e la maggior parte indica di limitarlo a pranzo per il fatto che ne mangiano già tanto 
a casa. La Rappresentanza Cittadina però fa notare che il prosciutto cotto è stato tolto dal menu nel 
2012, c’è anche un verbale del 24/01/2012 redatto dal Comune di Milano, perché l’impostazione data 
negli anni, seguendo anche le linee di ATS, è quella di evitare le carni conservate e limitare le carni 
rosse. Quindi tale prodotto va contro i principi di educazione alimentare. Dopo ampia discussione Milano 
Ristorazione propone di togliere il prosciutto cotto dal menù ma contestualmente propone di fare alcuni 
approfondimenti per capire il problema medico avanzato nella discussione odierna e per esaminare tutto 
il decorso fatto fino ad oggi al fine di rivalutare l’inserimento nel menù. La Rappresentanza Cittadina, 
tenuto conto della poca esperienza e conoscenza, si trova d’accordo con la proposta fatta. Nel menù 
resta quindi confermato il SUGO DI POMODORO BIOLOGICO CON TONNO E BASILICO e lo 
SFORMATINO CON LEGUMI ED ERBETTE (rendendo la ricetta più appetibile rispetto alla precedente). 
Il TONNO era comunque stato eliminato perché, per un discorso economico, non era possibile inserire 
il PROSCIUTTO COTTO di alta qualità e mantenere anche il TONNO. 

1) SECONDA SETTIMANA: La Rappresentanza Cittadina fa notare la poca varietà tra i primi piatti ma 
Milano Ristorazione precisa che si sta cercando di non introdurre piatti che non sono stati graditi nei 
precedenti menù.  

2) TERZA SETTIMANA: La Rappresentanza Cittadina chiede quale tipo di pesce verrà servito il venerdì 
e Milano Ristorazione risponde che non lo sa ancora in quanto non è ancora stata fatta la gara.  

3) QUARTA SETTIMANA: La Rappresentanza Cittadina chiede, nel caso ci sia un’estate molto calda, se 
è possibile servire il RISOTTO ALLA PARMIGIANA non bollente ma tiepido e Milano Ristorazione 
risponde che non è possibile in quanto c’è l’obbligo di servirli ad una certa temperatura e il minimo è tra 
i 50 e i 60 gradi. Si può pensare di sostituire il piatto, con la PASTA CON OLIO E PARMIGIANO, nel 
caso ci sia una giornata particolarmente calda. Il Comune di Milano è d’accordo con questa variante. 
Si discute quindi su come sistemare la quarta settimana e si concorda di servire il martedì la PASTA 
CON OLIO E PARMIGIANO ed il mercoledì il RISO IN BIANCO CON I BOCCONCINI DI TACCHINO E 
VERDURE. Per quest’ultimo piatto si concorda di valutare se servire i due alimenti insieme come piatto 
unico o se servirli separatamente con aggiornamento nel mese di gennaio 2020. 

Il Comune di Milano fa notare che vengono proposte troppe volte le CAROTE (n. 7 volte) e chiede a Milano 
Ristorazione di sostituire un contorno di CAROTE JULIENNE con ad esempio delle ZUCCHINE A DADINI. 
Quest’ultima fa però notare che le ZUCCHINE CRUDE non vengono mangiate e, dopo una discussione su 
ZUCCHINE e CETRIOLI si concorda di servire le CAROTE A TRONCHETTO il venerdì della prima settimana e 
le TACCOLE, proposte dalla Rappresentanza Cittadina, il venerdì della quarta settimana.  
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MENÚ NIDO 

La Rappresentanza Cittadina fa notare che il menu va bene anche se c’è sempre il problema delle lische.  

VARIE ED EVENTUALI 

1. Milano Ristorazione che propone alcune modifiche da effettuare da gennaio 2020 sul menu invernale: 

a) SOSTITUIRE LA LASAGNA AL RAGU’ DI SOIA BIOLOGICO con la PASTA PASTICCIATA AL RAGU 
DI SOIA BIOLOGICO in modo da far gestire le preparazioni da ogni cucina e la Rappresentanza 
Cittadina è d’accordo con la sostituzione. 

b) INVERTIRE I CONTORNI DEL GIOVEDI E DEL VENERDI DELLA SECONDA SETTIMANA: La 
Rappresentanza Cittadina visto il gradimento dei due contorni è d’accordo con la sostituzione.  

2. La Rappresentanza Cittadina chiede poi un incontro ad hoc sul menu diete e Milano Ristorazione precisa 
che i menu diete vengono elaborati circa tre settimane prima dell’inizio del menu e che una volta che sono 
definitivi non possono essere modificati. La Rappresentanza Cittadina propone un incontro da farsi entro 
fine gennaio 2020 e ai fini organizzativi invierà una proposta di date e orari.  

3. Milano Ristorazione comunica che da fine gennaio 2020 verranno riproposte ai Commissari Mensa le 
quattro date di incontri (Area 1 il 24/01/2020, Area 2 il 31/01/2020, Area 3 il 07/02/2020 e Area 4 il 
14/02/2020) per la visita in Sammartini con l’assaggio dei piatti presenti in menu (dalle 10,00 alle 12,00 
circa). Chiede alla Rappresentanza Cittadina di fare da portavoce con le Commissioni Mensa al fine di 
raggiungere più membri possibili in quanto con le scuole è sempre difficile ma la Rappresentanza 
Cittadina comunica che questa cosa viene già fatta di prassi, pertanto non è una novità. Il Comune di 
Milano propone a Milano Ristorazione di trasmettere le mail direttamente anche ai Commissari Mensa in 
modo da raggiungerli tutti.  

4. Il Comune di Milano, per quanto riguarda l’avvio del corso FAD di ATS, chiede alla Rappresentanza 
Cittadina se va bene inviare a dicembre la mail di comunicazione di avvio del corso ai Commissari Mensa 
o se, tenuto conto dei giorni di festa, è meglio inviarla dopo il 07/01/2020 ma la Rappresentanza Cittadina 
risponde che possono essere inviate anche a dicembre.  

5. Il Comune di Milano comunica che a breve verrà fatta la surroga dei due membri della Rappresentanza 
Cittadina che sono decaduti dal ruolo in quanto, per l’anno scolastico 2019/2020, non hanno presentato la 
domanda di partecipazione a componente della commissione mensa. Chiede se va bene riaprire a gennaio 
2020 l’elezione del membro mancante del Municipio 7 e la Rappresentanza Cittadina si riserva di parlarne 
prima per poi dare un riscontro al Comune entro il 20/12/2019.  

6. Per quanto riguarda la nomina del Referente della Commissione Mensa il Comune di Milano e la 
Rappresentanza Cittadina concordano che il Comune predispone un elenco dei Referenti nominati fino 
ad oggi e lo trasmette alla Rappresentanza Cittadina.  

7. Milano Ristorazione comunica che lunedì prossimo 16/12 dopo le ore 13,00 ci sarà un’assemblea dei 
dipendenti della Società in cui verrà valutata la proposta di garantire un menu di emergenza   nelle giornate 
di assemblea. La stessa confida che il disagio sia minimo quasi dappertutto e comunica che dopo lunghe 
trattative questo accordo migliorerebbe drasticamente le condizioni che oggi vengono offerte alla Comunità. 
Infatti si prevede la possibilità di fare l’assemblea in due giornate e quindi servendo comunque un pasto 
caldo, oppure di farla dopo le 14,00 in modo da avere il pasto normale. La Società confida in un esito 
positivo perché ciò significherebbe non avere più interruzioni del servizio.  

La seduta si chiude alle 19.10. 

ALLEGATI: 

1. Slides predisposte dalla Rappresentanza Cittadina aventi oggetto “Incontro sul menù estate 2020” 
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